	
	
	



Příloha č.1

Zájmové útvary:
Keramické, výtvarné, Dance, Modelář, Lego, Badminton,  Soutěžní taneční týmy, Mažoretky, Flow arts, Taneční přípravka, Logohrátky,  Vaření, Pastelka, Sportovky, Zábavné tvoření, Textilní tvorba, Mladý ajťák, Komiksák, Deskové hry,  Animace, Art, Hudební hrátky, Turisťák, Myslivecký kroužek, Dívčí klub, Zdravá záda, Florbal, Ozoboti, Kytara, Dětská kapela, Taneční hrátky, Basketbal na zkoušku, Flétny, Nerfky, Krav maga, Rope skipping, Dramaťák, Lego robotika, Počítačový design, Zdraví a styl, Příprava - Ma a ČJ na přijímací zkoušky na SŠ, Pohybovky, Taneční rytmická a pohybová výchova, Přípravka tanečního sportu, Hravá angličtina, Napříč světem sportu, Z- dance, Dětská kapela
 
1. Pravidelná forma zájmového vzdělávání
	Na základě výše uvedených podmínek je možné rozdělit obsah pravidelného zájmového vzdělávání v našem zařízení do těchto oblastí:
1. Esteticko – výchovná: Výtvarný, Pastelka, Zábavné 
tvoření, Komiksák, Animace, Art, Hudební hrátky, Atelier – odpolední klub,Dramaťák, Kreativní výtvarná dílna, Kytara 1.,2.,3., Kytara – Kochánky, Dětská kapela, Hudební hrátky U Podivena, Flétny
1. Tělovýchovně – sportovní: Dance, Badminton, 
 Taneční přípravka, Soutěžní taneční týmy, Mažoretky, Minimažoretky, Flow arts, Sportovky, Napříč světem sportu, Zdravá záda 1.,2. Zdravá záda s flexibary, Florbal, Zdraví a styl,Rope skipping, Přípravka tanečního sportu 1.,2.,Pohybovky,Nerfky, Z – dance, Taneční rytmická a pohybová výchova, Krav maga, Basket na zkoušku, 
   C.   Pracovně – technický: Modeláři, Keramika, Lego, Textilní tvorba, Vaření, Lego robotika, Mladý ajťák, Ozoboti a Blue-boti, Dívčí klub, Počítačový design, Tvořivé řemeslné dílny
   D.  Společensko – vědní: Turisťák, Myslivecký klub, Logohrátky, Příprava – MA a ČJ na příjímací zkoušky na SŠ, Hravá angličtina 1.,2.,3., Logohrátky, Deskové hry
         

A. Esteticko-výchovná oblast

Výchovně vzdělávací cíle

· rozvíjení pozornosti, paměti a představivosti;
· rozvíjení verbální komunikace;
· pěstování kultivovaného vztahu k české národní kultuře;
· výtvarné osvojování skutečnosti, využití různých výtvarných   
technik: malba, kresba, koláž, hry s barvou, dekorativní práce…)
· prezentace činnosti na veřejnosti;
· dodržování pravidel společenského chování a upevňování    
· hygienických návyků
· učit se vidět přírodu a okolí

Metody práce
· klasické: vysvětlování, názorná ukázka, pozorování, instruktáž, napodobování, výklad, pochvala, povzbuzení, procvičení
· aktivizační: rozhovor, hra, soutěž, experiment, práce v týmu





Klíčové kompetence
· soustředěně pozoruje, zkoumá, objevuje, všímá si souvislostí,   
  	 experimentuje 
· získané zkušenosti uplatňuje v praktických situacích
· poznává smysl a cíl vzdělávání, má k němu pozitivní vztah
· učí se sebevzdělávání
· učí se sebekritice 
· reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímá radu i kritiku
· řeší problémy, na které stačí 
· problémy řeší na základě zkušeností
· hledá různé možnosti varianty 
· využívá vlastní fantazii 
· samostatně vyjadřuje své myšlenky, sdělení, otázky a odpovědi
· uvědomuje si, že za sebe a za své jednání a chování nese zodpovědnost
· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu na základě  
         ohleduplnosti a úcty
· posuzuje své reálné fyzické a duševní možnosti
· je schopen reflexe
· uvědomuje si svá práva a povinnosti i práva druhých, učí se je hájit a respektovat
· chápe, že všichni lidé mají stejnou hodnotu
· respektuje přesvědčení druhých lidí
· pracuje podle daného postupu, návodu a instruktáže
· rozvíjí schopnost aktivního využívání volného času
· rozvíjí nadání a zvyšuje zdravé sebevědomí
· učí se vhodně relaxovat.

Obsah zájmových útvarů

 
Výtvarný
· modelování (fimo a další modelovací hmoty) kresba (tužka, pastelka, suchý pastel…)
· malba (vodové a temperové barvy, tuše, prstové barvy, hlína)
· práce s různým materiálem
· tvorba dekoračních výrobků
· tvorba trojrozměrných výrobků
· tvorba prací na soutěže a výstavy
· enkaustika a další staré techniky
· stříhání a lepení
· Upcyklace
· trhání a mačkání
· koláž a frotáž


Pastelka
· Výtvarné činnosti pro předškolní děti
· Využití různých technik práce
· Práce s prstovými a vodovými barvami
· Kreativní činnosti
· Seznámení se s různými materiály

Zábavné tvoření
· Ruční a kreativní tvorba
· Seznámení se s různými druhy materiálů
· Osvojení technik (drátování, korálkování, plstění, ...)
· Různé zpracování papíru a přírodnin
· Práce s textilem


Komiksák
· Tvorba příběhů
· Práce s vlastní fantazií
· Rozvržení práce (scénář, postavy, zápletka ...)
· Práce s fotografií 
· Práce s výtvarnými potřebami
· Schopnost práce ve skupině


Animace
· Rozvoj vlastní kreativity
· Práce s tablety a fotoaparáty
· Osvojení programů na tvorbu animace
· Práce s fotkou
· Posílení práce v kolektivu
· Hledání inspirací
· Rozšiřování obzorů

Art
· Seznámení se s výtvarnými technikami
· Výtvarně kreativní techniky – kresba, malba, grafika, kombinované techniky, koláže, užité umění, skulptury, rekonstrukce obrazů, tvorba barevné palety, šperkařství, základy oděvního designu a šití
· Materiálové experimenty
· Prostorová tvorba
· Inspirace českým i světovým výtvarným uměním
· Skupinové práce
· Upevňování pracovních návyků
· Účast na výtvarných soutěžích a výstavách 

Hudební hrátky

· Seznámení se se základy zpěvu
· Hra na flétnu
· Dechová cvičení
· Hudební nauka zábavnou formou
· Hra na Orffovy nástroje
· Vyjádření pocitů z hudby kresbou
· Rozvoj rytmu
· Vedení ke kladnému vztahu k hudbě

Flétny

· Správné držení flétny a technika dýchání
· Poznávání a čtení not
· Hraní lidových písniček
· Rozvoj hudebního sluchu a smyslu pro rytmus
· Základy hudební teorie

Atelier 1. a 2.

· Tradiční a netradiční řemeslné, textilní a výtvarné techniky
· Podpora radosti z tvoření
· Kvalitně strávený čas v přátelském a inspirativním prostředí
· Upcyklace

Dramaťák

· Rozvíjení schopnosti soustředění pomocí her, cvičení a improvizace
· Komunikace a vcítění se do druhých a různých situací
· Prohloubení empatie
· Pohybové dovednosti, rytmické cvičení
· Plynulost mluveného projevu
· Posílení čtenářské gramotnosti

Kreativní výtvarná dílna

· Tradiční a netradiční výtvarné a rukodělné techniky a materiály
· Seznámení se základy kresby a malby
· Modelování
· Origami
· Výroba ručního papíru
· Korálkování

Kytara 1.,2.,3. a Kochánky

· Děti se naučí základy hry na kytaru, včetně správného držení nástroje
· Nácvik základních akordů a jednoduchých písní
· Jednotlivé kurzy jsou určeny od začátečníků až po pokročilé hráče
· Cílem je rozvíjet hudební sluch, rytmus a lásku k hudbě
· Lekce jsou vedeny zábavnou a interaktivní formou


Dětská kapela

· Místo, kde děti se děti mohou naučit hrát na hudební nástroje a rozvíjet hudební dovednosti a kreativitu v přátelském a podporujícím prostředí.
· Pod vedením zkušeného lektora se naučí základům hudební teorie, spolupráci v kapele vystupování na veřejnosti




B. Tělovýchovně-sportovní oblast


Výchovně vzdělávací cíle
· rozvíjení morálně volných vlastností, spolupráce s kolektivem
· rozvíjení pohybových schopností
· účast na veřejných vystoupeních

Metody
· klasické: vysvětlování, názorná 
ukázka, pozorování, instruktáž, napodobování, výklad, pochvala,
povzbuzení, procvičení, hodnocení, reflexe a sebereflexe
· aktivizační: hra, soutěž, práce v týmu.

Klíčové kompetence 
· reaguje na hodnocení druhých a přijímá radu i kritiku
· samostatně řeší problémy a používá logické postupy k jejich vyřešení
· nenechá se odradit nezdarem
· naslouchá druhým 
· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celého kolektivu 
· učí se efektivně spolupracovat s druhými
· dodržuje stanovená pravidla
· respektuje názory ostatních lidí
· rozvíjí nadání, zdravý životní styl
· dodržuje správnou životosprávu
· vhodně vyplňuje volný čas

Obsah zájmových kroužků

Dance
·  základy tanců, choreografií
·  nácvik rytmu
·  hry na stmelení kolektivu
·  týmová práce – secvičení sestavy
·  koordinace pohybu s hudbou
·  vystupování a prezentace na veřejnosti
·  účast na soutěžích
· naučit se znát své tělo, uvolnit se


Badminton
· vysvětlení pravidel badmintonu
· nácvik správného držení rakety
· pohybové hry
· reakce na směr letu míčku
· krátké míče na síť
· hra, smíšené čtyřhry
· uzavřené turnaje

Taneční přípravka
· Koordinace pohybu
· Základy různých druhů tanců
· Učení a trénování choreografií
· Příprava do soutěžních tanečních týmů
· Spolupráce ve skupině – skupinové choreografie

Soutěžní taneční týmy
· Koordinace pohybu
· Základy držení těla
· Vedení ke zdravému životnímu stylu
· Důraz na spolupráci ve skupině
· Cvičení pro osobitý rozvoj
· Kreativní tvoření
· Hry na zlepšení fyzické kondice 


Mažoretky
· Základ držení hůlky
· Trénink točení a vyhazování hůlky
· Nácvik soutěžních choreografií
· Nácvik sólo tanečních choreografií
· Posilování a hry na zvýšení fyzické zdatnosti

Minimažoretky
· Základy choreografie, rytmu a koordinace
· Pod vedením zkušených trenérek si děti osvojí práci s hůlkou, jednoduché taneční prvky 


Flow arts
· Pravidla bezpečnosti
· Výroba Poi na žonglování
· Nácvik choreografie
· Začátečníci i pokročilí
· Přípravy na vystoupení


Sportovky 
· Hraní pohybových a míčových her
· Budování kladného vztahu ke sportu
· Hraní tradičních her netradičním způsobem
· Spolupráce v kolektivu
· Schopnost přizpůsobit se nejslabšímu článku
· Hraní sportovně-strategických her

Napříč světem sportu
· Všeobecné zaměření v oblasti sportu
· Všeobecný rozvoj pohybových dovedností
· Seznámení se s tradičními i netradičními sporty
· Společné výjezdy na kola a brusle
· Osvojení nových pravidel sportů
· Důraz na týmovou spolupráci

Zdravá Záda
· Správné držení těla
· Posílení celého těla
· Trénink nožní klenby
· Posílení středu těla

Zdravá záda s flexibary
· Cílem je naučit se pracovat s flexibary, posílit střed těla, správné držení těla a posilovat nožní klenbu
· Cvičení kompenzuje jednostranné přetížení
· Flexibary posilují svaly břicha, pánevního dna a zad

Zdraví a styl
· Posilování, tancování, jóga a pilates
· Tvoření jídelníčků
· Sestavování tréninků
· Výroba domácí kosmetiky


Florbal
· Posílení těla
· Zvýšení fyzické zdatnosti
· Kladný vztah ke sportu
· Osvojení pravidel
· Kolektivní spolupráce

Rope skipping
· Moderní skákání se švihadlem pro radost a zábavu
· Rytmická cvičení a jednoduché choreografie

Příprava tanečního sportu
· Kroužek je rozdělen podle věku 6-10 let a 11–15 let
· Kurs mohou navštěvovat chlapci a dívky, naučí se zde zábavnou formou základům společenských tanců např. mazurka, polka, twist, letkis, řecké kolo…
· Výuka základních kroků latinsko – amerických a standartních tanců
· Podporuje správné držení těla, rozvoj pohybových a koordinačních schopností, orientace a pohybové paměti
· Jednoduché choreografie

Pohybovky 1.,2. Na Výsluní
· Zábavné a aktivní prostředí, kde mohou děti rozvíjet pohybové dovednosti
· Hry, cvičení a aktivity, které podporují motoriku, koordinaci, správné držení těla, síly a dobrý vztah k pohybu

Nerfky 1.,2.
· Náplní kroužku jsou pohybové akční hry NERF ve vícečlenných družstvech
· Děti herní formou rozvíjejí svoje koordinační, kondiční vlastnosti, logické myšlení, týmovou spolupráci a fair play.
· Hra s pistolemi značky Nerf, které střílí pěnové náboje s měkkou špičkou

Z – dance
· Kroužek je určen pro děti, které se rády hýbou
· Zumba je plná veselých písniček a hravých choreografií
· V každé hodině bude i taneční hra a závěrečné protažení

Taneční rytmická a pohybová výchova
· Hravou formou je dětem předáván pohybový základ pro správné držení těla, smysl pro rytmus a základní taneční kroky, jenž využijí v jednoduchých dětských choreografii
· Lekce jsou postavené a zaměřené na rozvoj školní zralosti, propojování hemisfér a hrubé motoriky

Krav maga
· Krav maga je izraelská bojová technika
· Děti se naučí základy sebeobrany, rozvinou fyzickou kondici a získají důvěru pro své schopnosti

Basket na zkoušku
· V kroužku bude kladen důraz nejen na zvládnutí základních basketbalových dovedností, ale i na všestranný pohybový a kondiční rozvoj dětí














C. Pracovně – technická oblast

Výchovně vzdělávací cíle
· rozvíjení základních znalostí a řemeslných dovedností v oboru
· rozvíjení tvořivosti, představivosti a fantazie
· podpořit kladný vztah k umění
· dodržovat správnou manipulaci s přístroji
· umění pracovat s informacemi (získání, utřídění, zpracování a 
   uchování)
· umění využívat získané dovednosti a znalosti

Metody
·  klasické: vysvětlování, názorná ukázka, pozorování, instruktáž, napodobování, výklad, pochvala, povzbuzení, procvičení, hodnocení, reflexe a sebereflexe;
·  aktivizační: evokace, hra, soutěž, diskuze, práce v týmu.

Klíčové kompetence
·  samostatně pozoruje a experimentuje;
·  rozvíjí aktivní schopnost využívání volného času
·  prohlubuje smysl pro tvořivost
·  respektuje názory druhých lidí
·  používá bezpečně materiály, nástroje a další vybavení
·  pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce


Obsah zájmových kroužků

Keramický
· seznámení s materiálem a s jeho zpracováním
· modelování
· práce s glazurou, engobou a barvítky
· zdobení
· práce z volné ruky
· práce s plátem
· práce z bloku
· práce s hliněnými hádky
· správné používání pomůcek
· realizace vlastních nápadů
· tvorba kolektivního výrobku
· účast na soutěžích
· práce podle předlohy, s pomocí šablon, či forem
· realizace výstav prací v muzeu 

Modeláři
·      sestavování lodních modelů podle návodu
· stříhání, broušení, ohýbání, lepení, barvení
· vhodné pracovní pomůcky a nástroje
· dodržování správného postupu podle předlohy
· zvyšování náročnosti při výběru modelů
· vedení dětí k dokončení započaté práce
· účast na modelářských soutěžích

Dívčí klub
· Základy vaření a pečení
· Výroba dekorací
· Ruční práce
· Upcyklace
· Výrobky z domácích a přírodních surovin
· Besedy s odborníky z praxe



Lego
· Smyslem kurzu je pomoci účastníkům rozvinout technické myšlení 
· Rozvoj fantazie prostorového vnímání
· Práce podle plánků
· Udržení pozornosti a trpělivost při stavění
· Po dosažení určité úrovně se předpokládá účast na soutěžích
· Kurz je určen zájemcům od 10 let 

Textilní tvorba
· Základy práce s textilem
· Práce s jednou a nití
· Po základech šití využití šicích strojů ve výuce
· Šití jednoduchých střihů
· Kreativní tvorba

Vaření
· Seznámení se základy etikety stolování
· Základy technologické postupy při vaření
· Úvod do zdravého stravování
· Pečení sladkých i slaných koláčů
· Vánoční pečení cukroví
· Vaření ze zdravých a dostupných surovin

Legorobotika
· Na kroužku se děti budou učit pracovat s robotem Lego mind storms

Mladý ajťák
· V kroužku se děti naučí bezpečné práci na internetu
· Poznají, jak efektivně používat moderní technologie
· základy práce v PowerPointu, Excelu a Wordu
· Efektivní využívání moderních technologii
· Hraní her, které si děti sami vytvoří
· Základy animace



Ozoboti a Blue – boti
· v kroužku se děti učí základy programování a osvojují si práci s malými ozoboty a Blue – boty
· rozvoj logického a analytického myšlení, procvičí řešení úloh, naučí se hledat a napravovat chyby

Počítačový desing
· děti se naučí tvořit webové stránky
· práce s Canvou
· seznámení a použití umělé inteligence

Tvořivé řemeslné dílny
· seznámení s různými řemeslnými technikami a postupy
· práci s přírodními materiály
· rozvíjení zručnosti, trpělivosti, jemné motoriky
· práce s nářadím
· prostor pro kreativitu a fantazii


D. Společensko-vědní oblast

Výchovně vzdělávací cíle
· získávání nových vědomostí a dovedností;
· rozšiřování a procvičování získaných znalostí a vědomostí;
· porozumění a znalost cizích jazyků slovem i písmem;
· rozvíjení slovní zásoby;
· odstranění logopedických a grafomotorických vad a poruch.

Metody

· klasické: vysvětlování, názorná ukázka, pozorování, instruktáž,
napodobování, výklad, pochvala, povzbuzení, procvičení, hodnocení, reflexe a sebereflexe
· aktivizační: evokace, hra, soutěž, diskuze, práce v týmu

Klíčové kompetence

· poznává smysl a cíl učení
· má pozitivní vztah k učení
· kriticky myslí, činí uvážliví rozhodnutí a je schopen je obhájit
· rozumí různým typům textů a záznamů, reaguje a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění
· ovládá dovednosti předcházející čtení a psaní
· má vytvořeny elementární předpoklady k učení se cizích jazyků
· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi
· ve skupině se dokáže prosadit, ale i podřídit
· při společenských činnostech je schopen komunikovat a spolupracovat
· uplatňuje základní společenské návyky a pravidla 
· umí respektovat druhé, dělat kompromisy, být tolerantní k okolí
· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj
· ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty
· rozvíjí nadání
· zvyšuje zdravé sebevědomí
· rozvíjí své zájmy a záliby
· je zodpovědný za své učení
· je schopen mluvit na veřejnosti
· projevovat solidaritu
· být flexibilní při změnách

Obsah zájmových útvarů


Turisťák
· Získání turistických znalostí a dovedností
· Správná orientace a práce s mapou
· Získávání nových znalostí formou her a zábavných kvízů
· Osvojení turistických značek
· Plánování společných víkendových výletů
· Hledání spojů a tras 
· Učení se správnému chování v přírodě 
· Práce s kompasem


Myslivecký klub
· Seznámení se s ochranou přírody
· Osvojení správného chování v přírodě
· Poznávání rostlin
· Práce s kompasem
· Získávání znalostí o světě myslivosti
· Poznávání zvířat podle stop
· Správné zakrmování
· Kolektivní práce






Logohrátky
· Rozvoj jemné i hrubé motoriky
· Posilování motoriky mluvidel a grafomotoriky
· Rozvoj sociálních a komunikačních dovedností
· Práce se sluchovou pozorností a zrakovou diferenciací
· Vše formou her a kreslení
· Básničky a říkanky 

Příprava Ma a ČJ na přijímací zkoušky na SŠ
· Kroužek je určen pro žáky 8. a 9. tříd základní školy, kteří se chtějí důkladně připravit na zkoušky na střední školu pod vedením zkušeného učitele
· Intenzivní procvičování a opakování
· Praktické ukázky testových úloh
· Interaktivní lekce

Hravá angličtina 1.,2.,3.
· kroužek je rozdělen podle věku
· hravou formou se děti učí anglicky
· procvičování slovní zásoby, základní gramatika

Deskové hry
· Hraní deskových a stolních her
· Karetní hry
· Tvorba vlastních pravidel při hře
· Hraní v růžných skupinách
· Turnaje ve hrách 
· Poznávání nových her a herních postupů
· Rozvoj logického myšlení







2. Příležitostná forma zájmového vzdělávání
	Zahrnuje nabídku organizovaných příležitostných akcí výchovně vzdělávacího nebo rekreačního charakteru. 
Do této formy zahrnujeme soutěže, turnaje, výlety, taneční a další veřejná vystoupení, přednášky, výstavy, kurzy a výtvarné dílny.


Výchovně vzdělávací cíle
· prezentace činností na veřejnosti
· spolupráce s dalšími organizacemi
· spolupráce se zřizovatelem
· rozvíjení morálně volných vlastností
· rozvíjení pohybových schopností
· aktivní trávení volného času
· výchova ke zdravému životnímu stylu
· rozvíjení tvořivosti, představivosti a fantazie
· stmelování rodiny

Metody
· klasické: vysvětlování, názorná ukázka, pozorování, instruktáž, napodobování, výklad, pochvala, povzbuzení, procvičení, hodnocení, reflexe a sebereflexe
· aktivizační: hra, soutěž, diskuse, práce v týmu






V Brandýse nad Labem – Staré Boleslavi 1. 9. 2022

Účinnost od 1.9.2022


Bc. Klára Jurčíková
Ředitelka MDDM



Seznámení pedagogů se změnou ŠVP a jeho přílohami proběhlo na poradě pedagogů 1. 9. 2022

	
	
	



