Minimalni preventivni program

Domu déti a mladeze Brandys nad Labem-Stara Boleslav
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1. Cil:
Cilem MDDM Brandys nad Labem — Stara Boleslav je zajistit podnétné a bezpecné prostiedi pro déti,
mladez a dospélé a zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody ptisobené jeho
vyskytem.

2. Zaméteni preventivniho programu:
Preventivni program je zaméfen zejména na déti a mladez (MS, ZS, SS), uéastniky
pravidelné a pfilezitostné ¢innosti, pobytovych akei.
Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani je vychova k predchéazeni a
minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti, véetné zvladani zaté¢zovych situaci
osobnosti. Prevence rizikového chovani zahrnuje piedevsim aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani, kybersikany,

b) absence v zajmovych utvarech,

c) kriminality (drobné kradeze), delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,

medikamentt a dalSich latek,

g) netholismu (virtualni zavislosti) a patologického hraéstvi (gambling),

h) divackého nasili,

i) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuZivanych déti,

K) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti,

I) spektrum poruchy piijmu potravy.

3. Druhy primarni prevence:

Rizikovému chovani Ize ptedejit vhodnym nastavenim specifické a nespecifické primarni prevence.
Specificka primarni prevence obsahuje takové aktivity a programy, které jsou zaméieny na
predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani:

- vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na §ir§i populaci, aniz by byl diive zjistovan rozsah
problému nebo rizika,

- selektivni prevenci, ktera je zaméfena na ucastniky ¢innosti MDDM, u nichz lze
predpokladat zvyseny vyskyt rizikového chovani,

- indikovanou prevenci, ktera je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahi v roding, ve
Skolském zafizeni nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl, dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Dochézi tak
k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuZzivani

a organizace volného Casu.

Je tieba klast dlraz na:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpové&dnosti za chovani a uvédoméni si disledki jednani,

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divery, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty,

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,

- mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.




5.

Cim se vyzna¢ujeme:

Disponujeme Sirokou nabidkou volnoc¢asovych aktivit. ZajisStujeme pravidelné zajmové
utvary, organizujeme tabory, soutéze, vikendové kurzy a dilny. Organizujeme akce pro
Sirokou vefejnost, jako napriklad Festival sportu a volného ¢asu, Adventni trhy,

Carodgjnice aj.

Podporujeme otevienost, pratelskou atmosféru a zdravy zivotni styl. Sméfujeme k rovnovaze
odbornych a socidlnich dovednosti. Stavime na principech dobrovolnosti a aktivniho zapojeni
do zajmového vzd¢lavani.

Vsechna pracovisté MDDM jsou bezpecnymi misty pro ucastniky zajmového

vzdélavani i zaméstnance.

Vztahy mezi zaméstnanci a ucastniky jsou zaloZeny na vzajemné ucte, toleranci a oteviené
komunikaci.

Systematicky vzdélavame pedagogy MDDM

Jak rozvijime v nasi ¢innosti primarni prevenci:

Metody a formy vyuzivané pedagogy pfi ¢innosti MDDM, které se zaméii na posilovani téchto

oblasti:

6.

Spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi ucastniky ¢innosti MDDM a pedagogy.
Zaclenéni nove prichozich a méné prubojnych ucastnikli zdjmového vzdélavani do skupiny.
ZvysSovani zdravého sebevédomi déti, zakt, studentl a ostatnich ucastnikd.

Trénovani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti.

Posilovani umeéni vyrovnat se s netispéchem.

Zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich situaci.

Vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi (vCetn€ déti se
specifickymi vzdélavacimi potiebami) — pfipadna spoluprace s asistenty pedagoga.
Nacvicovani vzajemné Ucty, sebetcty a diveéry, upeviiovani vztahti ve skupiné.

Rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, uméni fici “ne”.
Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve skupin€ a vzajemné poznavani.
Soustiedéni na v€asné diagnostikovani socialné patologickych problémi ve skuping.
Kladeni diirazu na spolupraci s rodici, v piipad¢ potieby i s odborniky a skolou.
Posilovani schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€Zovym situacim (véetne
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobii chovani).

Sdileni ptikladi dobré praxe a vyména zkuSenosti v ramci odbornostnich setkanich

napiic¢ stfedisky MDDM, spolecného DVPP a pedagogickych rad.

Podporovani moznosti vyuZiti supervize a vzajemnych hospitaci.

Vytvéaieni pfijemného a bezpecného prostiedi na jednotlivych pracovistich pro

pedagogy i ostatni ti¢astniky.

Kdo a jak se podili na zajiSténi prevence rizik:

Reditelka MDDM: Be. Klara Juréikova
Pedagogové MDDM
Spoluprace s

- Rodic¢i

- OSPOD (Oddéleni pravni ochrany déti)

- Instituce — policie CR, Méstska policie, metodik prevence, Krizové fizeni
- Komunitni centrum U Podivena

- Rodinné centrum ROUTA

- Plejs brandejs — prevence a skupina pro ohrozené déti a mladez

Je kladen diraz na systematické a dlouhodobé vzdélavani pedagogi MDDM v oblasti komunikace,
tymové spoluprace, prace s rodinou, pedagogického vedeni déti s problematickym chovanim.
Pravidelna komunikace s rodi¢i a odborniky v oblasti primarni prevence.

Moznost konzultaci pro rodice s pedagogy ¢i odborniky.



Reditelka

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celého zafizeni

a d&la persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souZiti v zafizeni. Resi v

piipadé potieby vzniklé problémy za ucasti rodict, pedagogi, piipadné dalsich odborniki

na danou problematiku. Reditel informuje pedagogické pracovniky o viech zménach,

podminkach vlivech na prevenci, uklada povinnost zaméstnanctim sledovat a dodrzovat
minimalni preventivni program zatizeni.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vychovy a vzdélavani rozvoji kompetenci Ucastnika aktivit Skolského zatizeni
v oblasti socialnich dovednosti, provadéji pribéznou diagnostiku, konzultuji ptipadné problémy
s feditelkou, navrhuji spolu s ni vhodna opatieni. Jsou sezndmeni s Minimalnim preventivnim
programem MDDM Brandys nad Labem — Stara Boleslav.

7. NaSe zkuSenosti s rizikovym chovanim:
S projevy rizikového chovéni v aktivitich MDDM se setkavame jen sporadicky. Pedagogové fesi
tyto projevy na zakladé svych pedagogickych zkusSenosti, pfipadné ve spolupraci s dalSimi kolegy
a prostfednictvim komunikace s rodic¢i nezletilych ti¢astnikd.

8. Zpusob zjistovani rizikového chovani:
Ke zjisténi problematickych a negativnich jevii v MDDM jsou vyuzivany piedevsim
rozhovory s ucastniky ¢innosti, dale zpétné vazby, dotaznikové metody a pfipominky déti.
V neposledni fad€ je pozorovani a vyhodnocovani déni ve skupin€ pedagogy. V ptipadé potieby se
konaji i setkani s rodici. Zjist'ovani je pribézné, v pripadé potieby probiha konzultace pedagoga s
pfimym nadfizenym ¢i zastupkyni feditele.

9. Doporuceny postup v piipadé zjiSténi rizikového chovani:
Pti zjisténi rizikového chovani u Gi¢astnikd ¢innosti budou provedena tato opatieni:
Zmapovani a popis situace.
Vyhodnoceni situace - zaméfeni se na problematické projevy, koho se tykaji, jaké jsou
pri¢iny a nasledky.
Pisemny zaznam o dané situaci a jejim feSeni.
Provedeni opatieni k odstranéni rizikového chovani, pfipadné opatieni, ktera zabrani
moznému opakovani situace.
Nasledné monitorovani a vyhodnoceni spravnosti postupu.

Tyto tkony provadi vzdy konkrétni pedagog, v jehoz krouzku, tabote, ¢innosti apod. k dané
situaci doslo, ve spolupraci s feditelem MDDM ¢i zastupkyni feditelky. V piipadé potieby
ptizvou odborniky — spolupracujiciho kouce, ¢i dalsi konzultanty.

Situace je zaznamenana pisemn¢ do Zaznamu o problémové situaci (viz ptiloha).

Tyto zpravy jsou monitorovany a vyhodnocovany vedenim MDDM.

10. Vyhodnocovani ucinnosti Minimalniho preventivniho programu MDDM:
Zapojeny jsou vSechny skupiny — pedagogové, déti i rodice.
Zjistovani zpétné vazby vedoucimi zajmovych ttvard, piimeéstskych tabora a pobytovych akei —a to
jak ustni, tak i pisemné, mj. vyjadieni k pocitu bezpeci. Dotazovany jsou déti pripadné i rodice.
Pozorovéni déni ve skupiné a vyhodnocovani aktivit, smétujici k prevenci rizikového chovani.
K tomu napomaha systematické vzdélavani pedagogit MDDM (véetné externich) sméfujici ke
kompetenci spravné vyhodnotit déni ve skupiné.
Rekapitulace skolniho roku — po pololetich a po prazdninovych akcich s cili zmapovat situace
vyZzadujici zvlaStni pozornost a zaznamenat aktivity (kvalitativni i kvantitativni) napomahajici
minimalizovat problémové jevy.
Zpracovani vystupu z pfipadnych ,,Zaznamu o problémové situaci a jejich feseni.

Za vyhodnoceni zodpovida feditelka MDDM, na zéklad¢ vSech téchto poznatkl budou pfijimana
potiebna opatieni.



11. Webové stranky s problematikou $kolni §ikany a kybersikany
Kam se obratit ohledné kyberSikany a Sikany.

Minimalizace Sikany ... www.minimalizacesikany.cz
Projekt e-nebezpeci ... www.e-bezpeci.cz
Narodni centrum bezpe¢néjsiho internetu ... www.ncbi.cz

12. Dalsi kontakty

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111) ... www.linkabezpeci.cz
www.drogy.cz
www.dropin.cz

www.drogy.net
www.drogovaporadna.cz

Preventivni program MDDM Brandys nad Labem — Star4 Boleslav nabyva G¢innosti dnem 1. 1. 2025

Be. Klara Jurcikova

feditelka MDDM

Seznam prtiloh: zdznam o problémové situaci v MDDM
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Piiloha

Zaznam o problémové situaci v MDDM Brandys n. L. — Stara Boleslav

Stiedisko MDDM:
Datum zaznamu:

Zodpovédna osoba, ktera situaci zachytila:

Kdy a kde k situaci doslo (popis):

Zapojené osoby (Ucastnici ¢innosti):

Popis situace:

ResSeni situace:

Vyvozeni zavera:

Ptizvani kolegové ¢i odbornici:

Zapsala teditelka MDDM:



